
[붙임1. 프로그램 소개 및 참여방법] 

     

왜  출근만 하면 우울한 걸까?

     도대체 저 사람은 나에게 왜 그러는 거지?

     이 스트레스의 원인은 뭘까? 

   정신적으로 건강한 삶을 영위하는 것은 나를 잘 아는데서 출발합니다.

   나에 대한 정확한 이해가 부족하면 나의 행동과 감정을 조절하지 못하고,

   일상과 관계에서 나타나는 문제를 해결하기 어려워집니다. 

 

   개인의 정신건강은 조직의 성과에도 막대한 영향을 미칩니다. 

   심리적으로 안정감이 저하된 조직원은 업무 집중력과 생산성이 떨어질 뿐 아니라

   주변 조직원과의 관계 갈등 및 소통 단절을 일으켜

   전반적인 조직 동력을 상실하는 결과를 초래할 수 있습니다. 

                                           내마음보고서는 . . . 

과학적인 심리검사와 분석 결과를 통해

정확한 자기이해를 바탕으로 자기행동과 감정을 예측하고,

관계에서 일어나는 갈등을 스스로 조절할 수 있도록 도와주는

자기성찰 프로그램입니다.

<참여방법> 

 ① 교육신청 (경기도간호사회 홈페이지) 

 ② 신청자에게 개별연락 

    설문 사이트 URL 주소 문자 발송 

 ③ 개인이 PC로 접속하여 온라인설문 완료

    (40분~1시간 소요) 

 ④ 설문을 토대로 개인 심리를 분석하여 

    ‘내마음보고서’ 책 제작

 ⑤ 제작된 책인 ‘내마음보고서’를 토대로 

    해설강의 진행 

    (※기한 내에 설문을 완료하지 않으면 책 제작 및 강의참여가 불가능 합니다.)

내가 누구인지 알려주는 

    1:1 맞춤 심리분석 보고서

       <내마음보고서>를 소개합니다. 



[붙임2. 안내문]

 

1. 일시 : 연간일정표 참고

2. 장소 : CGV명동역 씨네라이브러리

         지하철 4호선 명동역 7.8번출구 TABBY건물 10층

3. 주차 : 2시간 무료주차권 제공 (※2시간 이후 추가 10분당 1천원 부과, 개인부담)

4. 기타 : 주변이 혼잡하오니 되도록 대중교통을 이용하여 주시기 바랍니다. 

          내마음보고서 도서는 해설강의 당일 개인 배부될 예정입니다. 


